[bookmark: _GoBack]ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ ЗУБА
· Марлевый тампон удерживайте 15-20 минут.
· Воздержитесь от приема пищи в течение 2-х часов после удаления зуба.
· Рекомендуется физический покой в течение 2-3-х дней. Не поднимайте тяжести, не занимайтесь спортом, не посещайте баню, сауну.
· В течение 1 дня после удаления зуба не принимайте горячей пищи и горячего питья, алкогольных напитков.
· Не полощите рот в течение 1 дня, если доктор это не порекомендовал.
· После окончания действия анестезии рекомендуется принять 1 таблетку препарата Найз (МИГ-400 или Нурофен) 1-2 раза в день. Перед применением обязательно ознакомьтесь с инструкцией.
· По истечении 2-3 дней при появлении сильных болей в области удаленного зуба, неприятного запаха изо рта, повышении температуры тела — обращайтесь к Вашему лечащему врачу!

[bookmark: _Hlk167292376]Имеются противопоказания, необходимо ознакомиться с инструкцией по применению или проконсультироваться со специалистом.
		

	
Если вы хотите поделиться впечатлениями о приеме напрямую с руководством клиники, напишите здесь.  
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